
  

  

MehrGenerationenHaus Neu Wulmstorf 
Courage e.V. · Ernst-Moritz-Arndt-Str. 14 ·  

21629 Neu Wulmstorf · Tel.:  040 - 728 28 177  

Wir stellen uns vor. 

Familienzentrum Neu Wulmstorf  

Mehrgenerationenhaus Courage 

Ernst-Moritz-Arndt-Str. 14 

21629 Neu Wulmstorf 

Tel.: 040 - 728 28 177 

Fax: 040 - 728 28 581 

E-Mail: courage.neuwulmstorf@ewetel.net 

www.courage-neu-wulmstorf.de 

Bürozeiten: 

Montag bis Freitag   9:00 - 12:00 Uhr 

Montag und Mittwoch 13:00 -  16:30 Uhr 

040 - 728 28 177 (mit Anrufbeantworter) 

Das Büro freut sich über Ihre Anfragen und hat im-

mer ein offenes Ohr für Ihre Wünsche,  

Probleme oder Ideen.  

Unser Spendenkonto: 

Hamburger Sparkasse 

IBAN DE69 2005 0550 1384 1223 45  

BIC HASPDEHHXXX  

COURAGE e.V. wird unterstützt vom Bundesmi-

nisterium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

(BMFSFJ), dem Land Niedersachsen und der Ge-

meinde Neu Wulmstorf.  

Beratung für Familien 

Kinder-Eltern-Kontakt-Stelle 

Die Kinder-Eltern-Kontakt-

stelle (KEKS) steht jedem 

offen, der Fragen oder 

Probleme rund um das 

Thema Familie hat. 

Dienstag von 10 - 11 Uhr 

und Donnerstag von 14:30 - 18 Uhr findet die Fa-

miliensprechstunde ohne Terminabsprache statt. 

Sozialpädagogische Fachkräfte unterstützen hier 

in problematischen familiären Lebenslagen kos-

tenlos und unbürokratisch. 

Informationen unter Tel.: 040 - 728 28 580  

Weitere Angebote 

Courage e.V. ist Träger 

der Kindertagesstätte 

„Fuchsbau“ (Th.-Heuss-

Str. 46a), der „KITA am 

See“ (im Familienzent-

rum) und des naturna-

hen Spielplatzes „Aben-

teuerland“ mit Bolzplatz 

und Fahrrad-Cross-

Strecke. Unser Abenteu-

erspielplatz liegt etwas 

versteckt hinter dem Kin-

dergarten Fuchsbau.  

Kontakt KITA Fuchsbau: 040 - 709 701 92 

Kontakt KITA am See:     040 - 728 298 05  

Aktuelle Termine veröffentlichen wir auf unserer 

Internetseite oder auf Facebook. 

Unser Ziel ist es, Raum für Begegnung anzubie-

ten und zur Beratungs- und Informationsdreh-

scheibe hier vor Ort beizutragen.  

http://www.courage-neu-wulmstorf.de/


Unsere offenen Angebote Angebote für Eltern und Familien Angebote für Migranten/innen  

Wir sind für Sie da … 

… immer  Montag bis Freitag.  

Der Zugang ist barrierefrei. 

Offener Treff  

Ein Ort der Begegnung, der 

nachbarschaftliche Kontakte 

ermöglicht: diskutieren, klö-

nen, entspannen. Sie be-

kommen bei uns Frühstück 

und Nachmittagskaffee.  

Einmal monatlich am Samstag wird ein internatio-

nales Frühstück für die ganze Familie angeboten. 

Bei gutem Wetter ist unser Garten geöffnet. 

Mittagstisch für Jung und Alt  

Das Mittagessen ist ab 12 Uhr fertig. Bitte einen 

Tag vorher anmelden, damit wir planen können.  

Der Speiseplan ist im MGH erhältlich. 

Kinderinsel 

Sie bietet flexible Kinderbe-

treuung nach Absprache pa-

rallel zum Offenen Treff.   

Herzlich willkommen!  

Mütterberatung  

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10 - 11:30 

Uhr im MGH Courage: Hier können Sie Fragen zur 

Entwicklung des Babys, zum Stillen, Schlafen usw. 

stellen. Die Mütterberatung mit einer erfahrenen 

Ärztin findet regelmäßig und kostenlos im MGH 

COURAGE Neu Wulmstorf statt. Anmeldung nicht 

erforderlich.  

In den niedersächsischen Schulferien findet keine 

Mütterberatung statt. 

Schwangeren- und Stillcafé 

Jeden Mittwoch von 9:30 - 10:45 Uhr steht die So-

zialpädagogin Catharina Santos Schwangeren und 

Müttern bei Fragen und Problemen zur Seite.  

Kontakt: 040 - 728 28 580 

Eltern-Kind-
Gruppen 

Gruppen nutzen unseren 

Mehrzweckraum in Eigenre-

gie oder angeleitet.  

Müttertreff für Alleinerziehende  

Am ersten Mittwoch im Monat von 16:30 -18 Uhr  

treffen sich bei uns alleinerziehende Mütter mit ih-

ren Kindern. Infos unter Tel.: 040 - 728 28 580 

Hausaufgabenhilfe 

Nach dem Mittagessen ste-

hen wir den Schulkindern mit 

Rat und Unterstützung zur 

Seite.  

Für die Hausaufgabenhilfe 

ist eine Anmeldung nötig.  

Anmeldeformulare erhalten Sie im Büro. 

Internationales Frühstück 

Einmal monatlich am Samstag gibt es ein 

internationales Frühstück für die ganze Familie.  

Sprachförderung für Frauen 

Im MGH Courage wird an verschiedenen Tagen 

kostenlos ehrenamtliche Sprachförderung für 

Frauen angeboten. Bitte fragen Sie im Büro nach 

den Terminen. 

Migrationsberatung 

Unsere beiden Berater/

Innen helfen bei allen 

Fragen rund um das Thema 

Integration.  

Bitte vereinbaren Sie einen 

Termin unter  

Tel.: 040 - 728 28 581. Dieses Angebot wird 

gefördert vom Land Niedersachsen. 

Netzwerk „Willkommen“ 

Das „Netzwerk Willkommen in 

Neu Wulmstorf“ engagiert sich 

für die vor Ort lebenden 

Flüchtlinge und Migranten. 

Weitere Informationen im Büro 

des MGH unter  

Tel.: 040 - 728 28 177.  

Gesprächskreise und Selbsthilfe 

Hilfe zur Selbsthilfe ist uns wichtig.  

Deshalb bieten wir Selbsthilfegruppen unsere 

Räume zur Nutzung an. Bei uns im Haus trifft 

sich z.B. eine Parkinson-Selbsthilfegruppe. 

Fragen Sie nach freien Zeiten.  


